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Lernziele 
Der Kurs Umweltmedizin gliedert sich in zwei Einheiten. 

• Umweltmedizin I: Biologische, chemische und physikalische Grundlagen 

• Umweltmedizin II: Analytische, medizinische und rechtliche Grundlagen 

 

Die hohe Komplexität des Themas macht diese umfassende Gliederung 

gerade im Rahmen eines Querschnittsstudienganges notwendig. Einerseits 

sind wir täglich individuell–persönlich und unausweichlich mit den viel-

schichtigen Inhalten des Problems konfrontiert bzw. sogar davon betroffen, 

andererseits wird die Einordnung in einen objektiviert übergeordneten, na-

turwissenschaftlichen, systemisch medizinischen, aber auch rechtlich ad-

ministrativ regulierten Zusammenhang angestrebt. 

 

Teil II: 

Nachdem Informationen über die relevanten Umweltnoxen im Teil Um-

weltmedizin I (UM I) gegeben wurden, stehen hier der Umgang mit diesen 

Erkenntnissen sowie ihre Auswirkungen auf das Wohlbefinden des Men-

schen im Mittelpunkt. Dabei wird die Definition des Begriffs Gesundheit 

zugrunde gelegt, wie sie in der Verfassung der WHO (World Health Orga-

nization) vom 22.08.1946 nachzulesen ist [52]: 

„Health is a state of complete physical, mental 
and social well-being and not merely the 
absence of disease or infirmity.“ 

Die Heterogenität der Einflüsse aufgrund der unterschiedlichen Umweltno-

xen spiegelt sich in der Diversität der dadurch ausgelösten Krankheiten 

wider. Der Kurs bietet deshalb sowohl einen Einblick in die schulmedizi-

nisch wohl definierten Umweltkrankheiten als auch in die vieldiskutierten 

Umweltsyndrome. 

Die Darstellung von wichtigen Aspekten der chemischen und biologischen 

Analytik, der biologischen Abbaumechanismen sowie der medizinischen 

Anamnese, Diagnostik und Behandlung ermöglicht den Einstieg in das 

Themas und lässt seine vernetzte Dimension erkennen. 

 

Zur Einbindung in einen administrativen und rechtlichen sowie ökonomi-

schen und politischen Rahmen lassen sich die Hinweise an geeigneten 

Stellen aus dem Text entnehmen und diskursiv weiterentwickeln. 


