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Uber die Autorin

Uber die Autorin

Ich arbeite freiberuflich in der Fortbildung und Projektberatung fiir
UmweltberaterInnen und aktive UmweltschiitzerInnen. Diese Téatigkeit
hat sich seit meinem Studienabschlufl 1989 kontinuierlich entwickelt.
Ich bin 36 Jahre alt und wohne mit meiner Familie und mehreren
FreundInnen in einer Hausgemeinschaft in Heidelberg. Wir haben drei
kleine Tochter (2, 4 und 6 Jahre alt). Die Erfahrungen, die ich mit dem
Versuch gemacht habe, die Arbeit und den Spafl an Berufstatigkeit,
Familie und (umwelt-) politischem Engagement zu vereinen, flieen
in meine umweltpsychologischen Uberlegungen ein (s. dazu KATZEN-
STEIN 1994).

Die Kap. 3.1 und 3.2 der ersten Kurseinheit und die Kap. 1.1 und 3 der
zweiten Kurseinheit wurden von Bernd Kowall verfasst.




Peh:ziele

Lehrziele

Das Umweltthema spielt heute in der offentlichen Diskussion und im privaten
Alltag eine groBe Rolle. Das Interesse an der wissenschaftlichen Erforschung des
Umweltbewusstseins speist sich hdufig aus grundsitzlichen Fragen und prakti-
schen Problemen, die sich im privaten, beruflichen und politischen Alltag ergeben.
Daher wird in dieser Kurseinheit der Lehrstoff so dargestellt, dass die Verbin-
dungslinien zwischen Wissenschaft und Praxis immer wieder thematisiert werden.
Die Kurseinheit soll Ihnen Anregungen geben,

- danach zu fragen, wo sich ihre Alltagserfahrungen und -interessen mit der
psychologischen Forschung und Diskussion treffen.

- nach der Relevanz der Forschung fiir Probleme, die sich in der Praxis mit dem
Umweltschutz stellen, zu fragen.

Das 1. Kapitel

- zeigt, dass das Umweltbewusstsein ein historisch neues Phinomen ist.

- soll Ihnen durch verschiedene Thesen Anregungen geben, sich mit der Frage
auseinanderzusetzen, wie und warum sich das Umweltbewusstsein in unserer
Gesellschaft entwickelt hat.

- soll Thnen deutlich machen, dass unterschiedliche Interessen zur psychologi-
schen Beschiftigung mit dem Umweltbewusstsein fithren kénnen.

Das 2. Kapitel

- soll Thnen Material zur Verfligung stellen, um die Vielschichtigkeit des Beg-
riffs "Umweltbewusstsein" im alltdglichen und wissenschaftlichen Gebrauch
kennenzulernen, zu analysieren und kritisch zu beurteilen.

- bietet Thnen Kriterien an, nach denen Sie verschiedene wissenschaftliche Zu-
ginge zum Begriff Umweltbewusstsein unterscheiden konnen. Es soll ver-
stindlich werden, dass die unterschiedlichen wissenschaftlichen Definitionen
sowohl an psychologischen Konzepten als auch an alltdglichen inhaltlichen
Vorstellungen iiber das Umweltbewusstsein ankniipfen.




Lehrziele

Das 3. Kapitel

- soll Ihnen einen Uberblick verschaffen iiber sozialwissenschaftliche For-
schungsergebnisse einschlieBlich der Ergebnisse von Meinungsumfragen zur
Entwicklung und zum Stand des Umweltbewusstseins.

- soll es Thnen erméglichen, die Diskussion iiber die sozialen und psychologi-
schen Bedingungen fiir die Unterschiede im individuellen Umweltbewusst-
sein nachzuvollziehen und kritisch zu beurteilen.

Das 4. Kapitel

- stellt Thnen einen Versuch vor, ausgehend von empirischen Erkenntnissen
iiber das Umweltbewusstsein, begriffliche und theoretische Uberlegungen
weiterzuentwickeln.

Das 5. Kapitel

- stellt Thnen verschiedene Vorgehensweisen und psychologische Instrumente

(Fragebogen) zur Erhebung des Umweltbewusstseins vor und charakterisiert
sie.

- soll Thnen die inhaltlichen Hintergriinde und Unterschiede zwischen den In-
strumenten zugénglich machen.

- soll Thnen Gesichtspunkte anbieten, nach denen die Angemessenheit der In-
strumente fiir die Erhebung des Umweltbewusstseins und ihre Eignung fiir
bestimmte Fragestellungen beurteilt werden kann.
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